
 

 

 

Trainingszeiten des LC Cottbus für das Jahr 2011/2012 
  Übungsleiter Trainingszeiten Sommer (Stadion) Trainingszeiten Winter (Halle) 

Vorschulgruppe 1  Frau Jaqueline Uschmann   
 

Montag: 16.30 Uhr ‐ 17.30 Uhr  
Sportbetonte Grundschule 

Vorschulgruppe 2  Frau Karin Müller  Montag: 16.30 Uhr ‐ 17.30 Uhr  Mittwoch: 16.30 Uhr ‐ 17.30 Uhr  
Sportbetonte Grundschule 

1. Klasse  Frau Andrea Steinbart  Mittwoch: 16.30 Uhr ‐ 17.30 Uhr 
Gr. 1 Montag: 16.30 Uhr ‐ 17.30 Uhr 
Gr. 2 Mittwoch: 16.30 Uhr ‐ 17.30 Uhr 
Sportbetonte Grundschule  

2. Klasse  Frau Christine Megel  Mittwoch:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr  Mittwoch: 16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 

3. Klasse  Frau Grit Heilemann  Dienstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Donnerstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 

Dienstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Donnerstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr  
(Am Do. Sportbetonte Grundschule) 

4./5. Klasse Mädchen  Herr Dieter Spiller  Dienstag: 16.00 Uhr ‐ 17.30 Uhr 
Mittwoch:  16.00 Uhr ‐ 17.30 Uhr 

Dienstag: 16.00 Uhr ‐ 17.30 Uhr 
Mittwoch:  16.00 Uhr ‐ 17.30 Uhr 

4. Klasse Jungen  Herr Harald Lehmann  Dienstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Donnerstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 

Dienstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Donnerstag:  17.00 Uhr ‐ 18.00 Uhr 



5./6 Klasse Jungen  Herr Christian Rudolph 
Montag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Dienstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Donnerstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 

Montag:  17.00 Uhr ‐ 18.30 Uhr 
Dienstag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Donnerstag:  17.00 Uhr ‐ 18.30 Uhr 

6. Klasse Mädchen  Herr Dieter Spiller 
Montag:  17.30 Uhr ‐ 19.00 Uhr 
Dienstag:  17.30 Uhr ‐ 19.00 Uhr 
Mittwoch:  17.30 Uhr ‐ 19.00 Uhr 

Montag:  17.30 Uhr ‐ 19.00 Uhr 
Dienstag:  17.30 Uhr ‐ 19.00 Uhr 
Mittwoch:  17.30 Uhr ‐ 19.00 Uhr 

ab 7. Klasse Mädchen  Frau Margarita Chukhrova  Montag – Freitag  
16.00 Uhr – 17.30 Uhr 

Mo. und Do.: 17.00 Uhr ‐ 18.30 Uhr 
Dienstag: 16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr 
Mi. und Fr.: 16.00 Uhr ‐ 17.30 Uhr 
Sa. Und So.: 10.00 Uhr – 12.00 Uhr 

ab 7. Klasse Jungen  Herr Friedhelm Kunze  Montag – Freitag (außer Mittwoch) 
17.00 Uhr – 20.00 Uhr 

Montag – Freitag (außer Mittwoch) 
17.00 Uhr – 20.00 Uhr 

Freizeitgruppe  Herr Wolfgang Rosenow  Montag:  16.30 Uhr ‐ 18.00 Uhr  Montag: 17.00 Uhr – 18.30 Uhr 

Freizeitlaufgruppe  Herr Göran Kruse  Dienstag:  19.00 Uhr ‐ 23.00 Uhr 
Donnerstag:  18.30 Uhr ‐ 20.00 Uhr 

Dienstag: 19.00 Uhr – 20.30 Uhr  
Donnerstag: 18.30 Uhr – 20.00 Uhr  

Lauf‐ & Fitnessgruppe  Frau Cornelia Neumann  Dienstag:  18.00 Uhr ‐ 20.00 Uhr 
Donnerstag:  18.00 Uhr ‐ 20.00 Uhr 

Dienstag: 19.00 Uhr – 20.30 Uhr  
Donnerstag: 18.30 Uhr – 20.00 Uhr  

Fitnessgruppe  Herr Jürgen Kneese  Dienstag:  18.00 Uhr ‐ 20.00 Uhr  Dienstag: 19.00 Uhr – 20.30 Uhr  
Donnerstag: 18.30 Uhr – 20.00 Uhr  

Gymnastikgruppe  Herr Jürgen Kneese  Mittwoch: 18.00 Uhr – 19.00 Uhr  Mittwoch: 18.00 Uhr ‐ 19.00 Uhr  

Volleyballgruppe  Herr Lutz Fischer  Montag: 19.00 Uhr ‐ 20.00 Uhr  
Lausitzarena (kl. Halle) 

Montag: 19.00 Uhr ‐ 20.00 Uhr 
Lausitzarena (kl. Halle) 

 

Unter Vorbehalt Änderungen möglich! 


