
 

Trainingszeiten ab 5. September 2023 
Trainingsgruppe Klasse / AK  Tage Uhrzeit Ort 

Fr. Wiesenberg 
Fr. Runge Vorschule Montag 16:45 - 17:45 Sportbetonte Grundschule 

Drebkauer Str. 

Fr. Geißler 1. Klasse Dienstag 16:30 - 18:00 Leichtathletikstadion /-halle 

Fr. Koch 
Hr. Kirschke 2. Klasse Donnerstag 16:30 - 18:00 Sportbetonte Grundschule 

Drebkauer Str. 

Hr. Sander 3. Klasse Dienstag 
Donnerstag 17:00 - 18:30 Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Krause 4. Klasse Dienstag 
Donnerstag 17:00 - 18:30 Leichtathletikstadion /-halle 

Fr. Harisanow 5. Klasse Montag 
Donnerstag 

16:30 - 18:00 
17:00 - 18:30 Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Lehmann 6. Klasse 
Montag 
Mittwoch 
Donnerstag 

16:30 - 18:00 Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Rosenow 4. - 6. Klasse Montag 16:30 - 18:00 Leichtathletikstadion /-halle 

Fr. Heilemann 
Fr. Schöniger 

Sportbetonte 
Grundschule 

individuelle 
Absprache  Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Al Hirah ab 7. Klasse  
Sprint  

Montag 
Mittwoch 
Freitag 

16:30 - 18:00 Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Lauenroth ab 7. Klasse 
Sprung / Speer 

individuelle 
Absprache  Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Kruk ab 7. Klasse 
Lauf 

individuelle 
Absprache  Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Reumann 
ab 7. Klasse 
Diskus / Hammer 
/ Kugel 

individuelle 
Absprache  Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Kneese 
Fr. Neumann 

Ü 30 
Fitness / Lauf Dienstag 18:30 - 20:00 Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Kneese Seniorinnen 
Gymnastik Mittwoch 18:00 – 19:00 Leichtathletikstadion /-halle 

Hr. Fischer Senioren 
Volleyball 

individuelle 
Absprache  Lausitz-Arena 

Stand: 01.12.2023 


