TRAININGSZEITEN BREITENSPORT

Gruppe Ubungsleiter Trainingszeit Sommer Trainingszeit Winter
Freizeitlauferuppe Herr Géran Kruse Di. 17.30 Uhr - 20.00 Uhr Di. 19.00 Uhr — 20.30 Uhr LA Halle
grupp Fr. 17.30 Uhr - 20.00 Uhr Do 18.30 Uhr — 20.00 Uhr LA Halle
Herr Wolfgang Di. 18.00 Uhr - 20.00 Uhr Di. 19.00 Uhr — 20.30 Uhr LA Halle

Lauf- & Fitnessgruppe | |\ 1o Do. 18.00 Uhr - 20.00 Uhr Do 18.30 Uhr — 20.00 Uhr LA Halle

Di. 19.00 Uhr —20.30 Uhr LA Halle

Lauf- & Fitnessgruppe | Herr Jiirgen Kneese Di. 18.00 Uhr - 20.00 Uhr Do 18.30 Uhr — 20.00 Uhr LA Halle

Gymnastikgruppe Herr Jiirgen Kneese Mi. 18.00 Uhr - 19.00 Uhr Mi. 18.00 Uhr - 19.00 Uhr LA Halle

Mo. 19.00 Uhr - 20.00 Uhr Mo. 19.00 Uhr - 20.00 Uhr

Volleyball Herr Lutz Fisch
olleyballgruppe err tutz Fisener Lausitzarena (kl. Halle) Lausitzarena (kl. Halle)




