
 

 

 

 

 

 

Gruppe Übungsleiter Trainingszeit Sommer Trainingszeit Winter 

Freizeitlaufgruppe Herr Göran Kruse 
Di. 17.30 Uhr - 20.00 Uhr 
Fr.  17.30 Uhr - 20.00 Uhr 

Di. 19.00 Uhr – 20.30 Uhr LA Halle 
Do 18.30 Uhr – 20.00 Uhr LA Halle 

Lauf- & Fitnessgruppe 
Herr Wolfgang 
Winkler 

Di. 18.00 Uhr - 20.00 Uhr 
Do. 18.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Di. 19.00 Uhr – 20.30 Uhr LA Halle 
Do 18.30 Uhr – 20.00 Uhr LA Halle 

Lauf- & Fitnessgruppe Herr Jürgen Kneese Di. 18.00 Uhr - 20.00 Uhr 
Di. 19.00 Uhr – 20.30 Uhr LA Halle 
Do 18.30 Uhr – 20.00 Uhr LA Halle 

Gymnastikgruppe Herr Jürgen Kneese Mi.  18.00 Uhr - 19.00 Uhr  Mi. 18.00 Uhr - 19.00 Uhr LA Halle 

Volleyballgruppe Herr Lutz Fischer 
Mo. 19.00 Uhr - 20.00 Uhr  
Lausitzarena (kl. Halle) 

Mo. 19.00 Uhr - 20.00 Uhr 
Lausitzarena (kl. Halle) 


